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Descripción del producto
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UN NUEVO 
CONCEPTO DE 
TRANSFORMACIÓN

SENCILLO
El programa Slenderiiz es la herramienta simple y eficaz para 

una transformación exitosa.

NATURAL
El programa Slenderiiz es una línea de productos completamente 

naturales y sin gluten que ofrece resultados extraordinarios cuando 

se sigue con precisión, al tiempo que aumenta la energía.

EFICAZ
Miles de personas de todo el mundo han logrado excelentes 

resultados con el programa Slenderiiz. Poderosos y nutritivos batidos 

y Boosts que te ayudan en tu viaje de transformación y potencian 

tu belleza interior.

Slenderiiz® es el único programa en línea de gestión de peso 
saludable y natural de este tipo que demuestra resultados 
mejorados por encima de la dieta y ejercicio físico solamente. 
Nuestros productos científicamente avanzados de la línea 
Slenderiiz te ayudan a acelerar tu transformación, al tiempo 
que sigues manteniendo niveles adecuados de nutrición. 
Utiliza Slenderiiz como guía para ayudarte a alcanzar 
tus objetivos.

ANTES DESPUÉS

Las imágenes  
no mienten.

* Cláusula de exención de responsabilidad: un estudio de consumidores mostró que los 
participantes del Sistema de pérdida de peso Slenderiiz perdieron un promedio de 5,4 a 6,8 
kilogramos en 28 días. Los resultados pueden variar según el cumplimiento del programa 
Slenderiiz, que incluye dieta y ejercicio.
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GOTA A GOTA

SENCILLO
Las tres simples fases de un programa diseñado para transformar 

tu vida. Desde la preparación hasta el mantenimiento, este es 

un programa que le ofrece a tu cuerpo el alimento que necesita.

COMPLETO
Lograr la transformación que deseas no es solo comer bien y obtener 

los suplementos óptimos. Con el programa Slenderiiz, estamos 

abordando un sinfín de factores, como con la fórmula de Gotas 

de Noche (suplemento alimenticio), que proporciona aminoácidos 

clave y hierbas adaptógenas diseñadas específicamente para ayudar 

a promover la sensación de tranquilidad y calma.

EFICAZ
Gotas de Día y Noche de Slenderiiz™ son dos suplementos alimenticios 

que, cuando se usan junto con otros productos de Slenderiiz, apoyan el 

bienestar de todo el cuerpo y te ayudan en tu viaje de transformación.

Con dos mezclas únicas, en forma de gotas que tomas antes 
de las comidas y antes de ir a la cama, el programa Slenderiiz® 
proporciona una ventaja de vanguardia para apoyar tu 
ingesta diaria de nutrientes. ¡Estas gotas están hechas para 
adaptarse fácilmente a tu estilo en constante movimiento con 
resultados probados!

ANTES DESPUÉS

Las imágenes  
no mienten.

* Cláusula de exención de responsabilidad: un estudio de consumidores mostró que los 
participantes del Sistema de pérdida de peso Slenderiiz perdieron un promedio de 5,4 a 6,8 
kilogramos en 28 días. Los resultados pueden variar según el cumplimiento del programa 
Slenderiiz, que incluye dieta y ejercicio.

*Contiene edulcorante y cafeína. *Contiene edulcorante.
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1
PEQUEÑO PERO PODEROSO
Compacto y fácil de usar; puedes llevar estas gotas a todas partes contigo. 

Diseñado para ayudar a aumentar la sensación de saciedad, disminuir 

la absorción de carbohidratos, estimular el metabolismo y ayudar a controlar 

el apetito, Gotas de Día también ayuda con la sensación de hambre y ansia.

Gotas de Día de Slenderiiz™

ANTES ANTESDESPUÉS DESPUÉS

PERSONAS REALES, RESULTADOS REALES.

* Cláusula de exención de responsabilidad: un estudio de consumidores mostró que los participantes del Sistema de 
pérdida de peso Slenderiiz perdieron un promedio de 5,4 a 6,8 kilogramos en 28 días. Los resultados pueden variar 
según el cumplimiento del programa Slenderiiz, que incluye dieta y ejercicio.

SIN GLUTENINGREDIENTES 
100 % NATURALES

APOYO 
NUTRITIVO

Información nutricional

 Por dosis diaria (45 gotas)    % VRN

 Extracto 
de alubias  150 mg  -

 Extracto de la 
semilla del cacao  85.2 mg  -

 Extracto de granos 
de café verde  49.5 mg  -

 Extracto de la hoja 
de té verde  19.8 mg  -

Extracto de 
semilla de guaraná 15.9 mg -

 Extracto de 
corteza de canela  7.95 mg  -

Biotina  300 µg  600%

Cromo  40 µg  100% 
Eritritol  80.4 mg -

Ingredientes: Humectante (glicerina), 
agua, extracto de alubias (Phaseolus 
vulgaris L.), extracto de la semilla del 
cacao (Theobroma cacao L.), edulcorante 
(eritritol), aroma natural de vainilla, 
extracto de granos de café verde (Coffea 
arabica L.), acidulante (ácido cítrico), 
extracto de hoja de té verde (Camellia 
sinensis), extracto de semilla de guaraná 
(Paullinia cupana Kunth), extracto de 
corteza de canela (Cinnamomum cassia), 
edulcorante (glucósidos de esteviol), 
biotina, cromo.

SUPLEMENTO 
ALIMENTICIO

*Contiene edulcorante y cafeína.
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PARA QUE TENGAS DULCES SUEÑOS.
La fórmula de Gotas de Noche proporciona aminoácidos y hierbas clave 

diseñadas específicamente para promover la sensación de tranquilidad 

y calma. Al mantener tu equilibrio interno ideal, se maximizan tus esfuerzos 

para transformar tu vida.

Estas gotas están diseñadas para ayudar a relajarse y descansar al final del día.

Gotas de Noche de Slenderiiz™

PERSONAS REALES, RESULTADOS REALES.

ANTES ANTESDESPUÉS DESPUÉS

* Cláusula de exención de responsabilidad: un estudio de consumidores mostró que los participantes del Sistema de 
pérdida de peso Slenderiiz perdieron un promedio de 5,4 a 6,8 kilogramos en 28 días. Los resultados pueden variar 
según el cumplimiento del programa Slenderiiz, que incluye dieta y ejercicio.

SIN GLUTENHIERBAS 
ADAPTÓGENAS

SUPLEMENTO 
ALIMENTICIO

PROMUEVE LA 
RELAJACIÓN

Información nutricional  

  Por dosis diaria (50 gotas)

L-teanina  100 mg

L-glutamina  25 mg

Fructo-oligosacáridos   10 mg

Extracto de acerola  5 mg

Albahaca morada en polvo  5 mg

Hongo oruga en polvo   5 mg

Raíz de astragalus en polvo   5 mg 

 
Ingredientes: Agua, humectante 
(glicerina), L-teanina, L-glutamina, 
aroma natural de frambuesa, aroma 
natural de menta, acidulante (ácido 
cítrico), fructo-oligosacáridos, 
extracto de acerola (Malpighia 
glabra L.), albahaca morada en polvo 
(Ocimum tenuiflorum L.), hongo 
oruga en polvo (Cordyceps sinensis 
(B.) Saccardo), raíz de astragalus en 
polvo (Astragalus membranaceus 
Moench), edulcorante (glucósidos 
de esteviol).

*Contiene edulcorante.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué hacen las Gotas de Día?
Este innovador suplemento alimenticio está hecho 
de ingredientes 100 % naturales que, a fin de obtener 
mejores resultados, se ha demostrado que funcionan 
cuando se utilizan con Gotas de Noche y con el programa 
completo de Slenderiiz.

¿Qué hacen las Gotas de Noche?
Lograr los resultados que quieres no se trata solo 
de calorías, ejercicio y grasa. Existe un sinfín de factores 
que forman parte del éxito de Slenderiiz. La fórmula 
de Gotas de Noche (suplemento alimenticio) proporciona 
aminoácidos y hierbas clave diseñadas específicamente 
para promover la sensación de tranquilidad y calma. 
Al mantener tu equilibrio interno ideal, se maximizan 
tus esfuerzos para perder peso.

¿Cuál es la dosis recomendada de Gotas
de Día y Noche?
Gotas de Día: Agitar bien antes de usar. Tomar 15 gotas 
(0,7 ml) 20 o 30 minutos antes del desayuno, almuerzo/
comida y cena. No exceder la dosis diaria recomendada. 
Gotas de Noche: Agitar bien antes de usar. Tomar 45 
gotas (2 ml) de una a dos horas antes de acostarse. Para 
obtener los mejores resultados, no comer después de 
tomar las gotas. No exceder la dosis diaria recomendada.

¿Puedo seguir tomando las gotas una vez que haya 
perdido el peso deseado?
Cada persona es diferente. Mientras que algunos logran 
los resultados de sus sueños en una sola ronda del 
programa Slenderiiz, a otros les gusta seguir tomando 
las gotas para mantener su nuevo estilo de vida. 
Depende totalmente de ti. Si sientes que las gotas 
te están ayudando incluso después de que hayas 
alcanzado tu objetivo, puedes seguir tomándolas.

¿Puedo seguir tomando café y bebidas que 
contengan cafeína mientras tomo Gotas de Día 
y Noche? 
¡Claro que sí! Las gotas contienen solo una pequeña 
cantidad de cafeína, aproximadamente el equivalente 
a un cuarto de taza de café.

¿Puedo tomar Gotas de Día y Noche si soy alérgico 
a uno de los ingredientes o estoy tomando 
medicamentos?
Si tienes alguna alergia o estás tomando algún 
medicamento, siempre debes consultar a un médico antes 
de empezar a tomar un suplemento alimenticio nuevo.

¿Puedo tomar Gotas de Día y Noche si estoy 
embarazada o dando de mamar o tengo 
una enfermedad?
Si estás embarazada, dando de mamar o tienes una 
enfermedad, siempre debes consultar a un médico antes 
de empezar a tomar un suplemento alimenticio nuevo.
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AGÍTALO

SIN ALÉRGENOS
A diferencia de la gran mayoría de batidos, PureNourish y los Boosts 

están totalmente libres de soja, conservantes, lactosa, organismos 

genéticamente modificados y trigo.

RICO EN NUTRIENTES
Cuando tu máxima prioridad es apoyar a tu cuerpo, puedes confiar 

en PureNourish y en los Boosts, ya que son ricos en nutrientes 

y no tienen azúcares vacíos.

POSITIVAMENTE EQUILIBRADO
Cuando no está adecuadamente apoyado por la mezcla de nutrientes 

correcta, tu cuerpo no funciona en su plenitud. La fusión sinérgica 

de PureNourish combinada con los Boosts te permite lograr 

tu ingesta de nutrientes preferida. 

PureNourish™, Power Boost™ y Beauty Boost™ están 
repletos de vitaminas y nutrientes que son esenciales para la 
nutrición a tu cuerpo. Cuando se añaden a tu régimen diario, 
pueden proporcionar proteínas y nutrientes vitales para ayudar 
a tu salud general.

ANTES DESPUÉS

Las imágenes  
no mienten.

* Cláusula de exención de responsabilidad: un estudio de consumidores mostró que los 
participantes del Sistema de pérdida de peso Slenderiiz perdieron un promedio de 5,4 a 6,8 
kilogramos en 28 días. Los resultados pueden variar según el cumplimiento del programa 
Slenderiiz, que incluye dieta y ejercicio.
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RICO EN PROTEÍNAS, NUTRICIÓN PURA
PureNourish es un suplemento alimenticio diseñado para mejorar la digestión 

y optimizar la absorción de nutrientes. Cada porción combina 15 vitaminas  

y minerales esenciales con proteínas de alta calidad, enzimas naturales y  

el 25% de la fibra diaria recomendada en un nutritivo batido. El hecho de 

utilizar proteína de guisante, en lugar de proteína de origen animal, mejora  

la digestión y favorece la absorción óptima de nutrientes.  

USO RECOMENDADO
Mezclar dos cucharadas de PureNourish con Beauty Boost o Power Boost en 

235 ml de agua fría. Agitar enérgicamente para mezclar. Si se desea un batido 

más cremoso, utilizar leche vegetal. 

PureNourishTM

PERSONAS REALES, RESULTADOS REALES.

ANTES ANTESDESPUÉS DESPUÉS

* Cláusula de exención de responsabilidad: un estudio de consumidores mostró que los participantes del Sistema de 
pérdida de peso Slenderiiz perdieron un promedio de 5,4 a 6,8 kilogramos en 28 días. Los resultados pueden variar 
según el cumplimiento del programa Slenderiiz, que incluye dieta y ejercicio.

SIN  
OGM

BAJO ÍNDICE 
GLUCÉMICO

SIN  
GLUTEN

VEGANO SIN SABORES 
ARTIFICIALES

PROTEÍNA 
VEGETAL

ENDULZADO 
CON ESTEVIA

SIN  
SOJA

Ingredientes: Aislado de proteína de guisantes, 
fructooligosacáridos, aroma, emulgente (lecitina), 
espesante (goma xantana, goma guar), mezcla 
de vitaminas y minerales [sales cálcicas de ácido 
ortofosfórico, óxido de magnesio,  L-ascorbato 
cálcico, nicotinamida, acetato de D-alfa-tocoferilo, 
D-pantotenato cálcico, gluconato de cinc, 
riboflavina, clorhidrato de piridoxina, clorhidrato 
de tiamina, D-biotina, beta caroteno, yoduro de 
potasio, cloruro de cromo (III), colecalciferol], aceite 
de la microalga Schizochytrium sp. en polvo, aceite 
de coco en polvo (Cocos nucifera), edulcorante 
(glucósidos de esteviol), mezcla de enzimas [alfa-
amilasa, proteasa neutra, lactasa, lipasa, celulasa, 
bromelaína], colorante (carotenos), arándano en 
polvo (Vaccinium macrocarpon), L-triptófano, 
Lactobacillus plantarum.

Aislado de proteína de guisantes 21,6 g -

Fructooligosacáridos 8,1 g -

L-triptófano 26 mg -

Ácido docosahexaenoico (DHA) 163 mg -

Vitamina C 30 mg 38%

Biotina 150 µg 300%

Cinc 3,8 mg 38%

Niacina 10 mg 63%

Vitamina D 10 µg 200%

Vitamina E 7 mg 58%

Ácido pantoténico 5 mg 83%

Cromo 31 µg 78%

Vitamina B6 1 mg 71%

Vitamina B1 1 mg 91%

Vitamina B2 1 mg 71%

Yodo 38 µg 25%

Lactobacillus plantarum 10 mg
(450 millones de UFC) -

Mezcla de enzimas (alfa-amilasa, 
proteasa neutra, lactasa, lipasa, 
celulasa, bromelaína) 98 mg -

Arándano en polvo 29 mg -

Aceite de coco en polvo 130 mg -

Por dosis diaria (32.5 g)        % V.R.N.

Información nutricional

SUPLEMENTO 
ALIMENTICIO
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Power BoostTM

SACA VENTAJA
Power Boost apoya al cuerpo mientras levanta el estado de ánimo y promueve 

la nutrición a través de una mezcla de L-glutamina (un aminoácido que se 

encuentra en tu cuerpo) y triglicéridos de cadena media de Neobee®. 

Se mezcla con granos de cacao, valorados no solo por su buen sabor, sino 

también por su elevado contenido de nutrientes. También se añade aceite  

de coco para proporcionar una fuente rica de nutrición que ayuda a nutrir 

el cuerpo.

Utiliza Power Boost como una adición a PureNourish o por sí solo para ayudar 

a tu cuerpo a reponer los nutrientes que necesita.

USO RECOMENDADO
Mezclar una cucharada de Power Boost con dos cucharadas de PureNourish  

en 235 ml de agua fría. Agitar enérgicamente para mezclar. Si se desea  

un batido más cremoso, utilizar leche vegetal. 

SIN  
OGM

BAJO ÍNDICE 
GLUCÉMICO

SIN  
GLUTEN

VEGANO SIN SABORES 
ARTIFICIALES

ENDULZADO 
CON ESTEVIA

Y AGAVE

SIN  
LÁCTEOS

2:1:1  
BCAA

Por dosis diaria (14.5 g) 

L- Leucina         362 mg
L-Isoleucina         181 mg
L-Valina         181 mg
L-Glutamina 579 mg

Información nutricional

Ingredientes: Cacao magro en polco, agave 
en polvo, leche de coco en polvo (Cocos 
nucifera), triglicéridos de cadena media (a base 
de coco), aminoácidos de cadena ramificada 
[(L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina), emulgente 
(lecitina de soja)], L-glutamina, aroma natural, 
emulgente (lecitina), espesante (goma de guar), 
edulcorante (glucósidos de esteviol), sal (cloruro 
de sodio).

SUPLEMENTO 
ALIMENTICIO

BCAA
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Beauty BoostTM

BRILLA Y RESPLANDECE
Beauty Boost contiene una mezcla patentada de ingredientes con una gran 

cantidad de beneficios para la salud, especialmente para aquellas personas 

que recientemente han experimentado una pérdida rápida de peso. 

Aunque está formulado para atender las necesidades nutricionales específicas 

del cabello y la piel, tus sistemas internos también se beneficiarán de las 

vitaminas, minerales y bioflavonoides de Beauty Boost que se encuentran 

en una variedad de extractos vegetales naturales. 

Si estás experimentando una disminución en la salud de tu cabello y piel, 

o simplemente estás buscando un impulso adicional a tu régimen de belleza, 

este poderoso suplemento te hará sentir renovada y restaurada.

USO RECOMENDADO
Mezclar una cucharada de Beauty Boost con dos cucharadas de PureNourish  

en 235 ml de agua fría. Agitar enérgicamente para mezclar. Si se desea  

un batido más cremoso, utilizar leche vegetal.

SIN  
OGM

BAJO ÍNDICE 
GLUCÉMICO

SIN  
GLUTEN

VEGANO

SIN SABORES 
ARTIFICIALES

ENDULZADO 
CON ESTEVIA

SIN  
LÁCTEOS

Other Ingredients: Erythritol, Natural 
Mandarin Orange Flavor, Natural Flavors, 
Stevia Leaf Extract (Rebaudioside A), 
Citric Acid.

*Embalaje de productos de EE. UU.;  
no disponible para reventa.

Serving Size: 1 Scoop (5.8 g)
Servings Per Container: about 28

 Amount %  Daily
 Per Scoop Value*

Total Calories 0
Total Fat 0 g 0%
Sodium 32 mg 1%
Total Carbohydrate 5 g 2%
 Sugar Alcohol 4 g -
Biotin 1000 mcg 333%
Papaya Fruit Powder 750 mg -
Citrus Bioflavonoids 10 mg
DermavalTM Proprietary Blend 50 mg -
 Pomegranate fruit concentrate, asparagus 

shoot concentrate, okra pod concentrate, coffee 
fruit extract, acerola fruit juice, camu camu fruit 
juice, onion bulb extract, açaí berry, 
mangosteen fruit concentrate  

Acquamin® (Red Seaweed) 550 mg -

Supplement Facts

mangosteen fruit concentrate.

SUPLEMENTO 
ALIMENTICIO
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué hace que PureNourish sea único?
A diferencia de la gran mayoría de batidos, PureNourish está 
totalmente libre de soja, conservantes, lactosa, organismos 
genéticamente modificados y trigo. Esto hace que para muchas 
personas que tienen intolerancia a estos ingredientes sea seguro 
consumir PureNourish. En pocas palabras, ¡PureNourish es la 
mejor opción para la nutrición!

¿Qué hace que Power Boost sea único?
Power Boost ayuda a mejorar el metabolismo de las proteínas 
y proporciona aminoácidos de cadena ramificada (BCAA). 
Con aminoácidos de cadena ramificada, este producto te 
proporciona una manera fácil de obtener el máximo de tu 
nutrición sin sacrificar la calidad.

¿Qué hace que Beauty Boost sea único?
Los ingredientes especializados como la biotina, el polvo 
de fruta de papaya, el extracto de algas rojas Aquamin™ y 
el superalimento Dermaval™ proporcionan vitaminas, minerales  
y enzimas adicionales que han demostrado ser útiles para 
el cuerpo. ¡Prueba Beauty Boost y lleva tu PureNourish 
al siguiente nivel! 

¿Cuáles son los beneficios clave de PureNourish?
•	 Aminoácidos de origen vegetal

•	 Rico en nutrientes y bajo en calorías

 
¿Cuáles son los beneficios de Power Boost?

•	 Enriquecido con cacao puro para el apoyo nutricional

•	 Triglicéridos de cadena media de aceite de coco natural

•	 La L-glutamina apoya el rendimiento óptimo del cuerpo

•	 Aminoácidos de cadena ramificada para favorecer el estado 
de ánimo positivo

•	 Para su uso con PureNourish Natural

 
¿Cuáles son los beneficios de Beauty Boost?

•	 Aromatizado con extracto de mandarina y papaya seca

•	 Formulado con Dermaval™, un suplemento superalimenticio, 
que proporciona fitoquímicos y enzimas adicionales

•	 Contiene Aquamin™, un extracto de algas rico 
en minerales biodisponibles

•	 Alto contenido de biotina para mantener una piel sana

•	 Para su uso con PureNourish Natural

 
¿Cuál es la dosis recomendada de PureNourish?
Añadir dos cucharadas a 235 ml de agua, mezclar y disfrutar  
una vez al día. 

¿Cuál es la dosis recomendada de Power Boost 
y Beauty Boost?
Añadir una cucharada de Power Boost o Beauty Boost a tu 
batido PureNourish, o utilizar solo con 235 ml de agua o tu  
leche vegetal favorita y disfrutar una vez al día.

¿Cuánto suele durar una bolsa de PureNourish, 
Power Boost y Beauty Boost?
Si se usan diariamente con el uso diario recomendado, todos los 
productos de Slenderiiz durarán aproximadamente 28 días.

¿Cómo debo almacenar PureNourish y los Boosts?
Almacenar en sus bolsas selladas en un lugar fresco y seco.

¿Con qué puedo mezclar PureNourish?
Mezcla PureNourish con agua o tu leche vegetal favorita. 

¿Con qué puedo mezclar los Boosts?
Añade una cucharada de Power Boost o Beauty Boost a tu  
batido PureNourish, o utilízalo solo con 235 ml de agua o tu  
leche vegetal favorita.

¿Puedo tomar PureNourish o los Boosts si soy 
alérgico a uno de los ingredientes o estoy tomando 
medicamentos?
Si tienes alguna alergia o estás tomando algún medicamento, 
siempre debes consultar a un médico antes de empezar a tomar 
un suplemento alimenticio.

¿Puedo tomar PureNourish o los Boosts si estoy 
embarazada o dando de mamar o tengo una 
enfermedad?
Si estás embarazada, dando de mamar o tienes 
una enfermedad, siempre debes consultar a un médico antes  
de empezar a tomar un suplemento alimenticio.
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Una vida ajetreada hace difícil alimentar a tu cuerpo con 

la nutrición deseada, pero Giving Greens te lo hace fácil. 

Con solo 15 calorías por porción, ¡solo tienes que mezclar 

el polvo nutritivo de Giving Greens en agua o en un batido 

y disfrutar! Esta sencilla adición a tu rutina ayuda a la 

digestión, potencia la inmunidad, contribuye a la protección 

de las células contra el estrés oxidativo y a la formación 

normal de colágeno para el funcionamiento normal de 

los vasos sanguíneos.

900 GRAMOS DE VERDURA EN CADA 

PORCIÓN
Solo una porción incluye espinaca, alfalfa y chlorella, además 

de brócoli, tomate, zanahoria, remolacha, pepino, coles de Bruselas, 

repollo, apio, col rizada, espárragos, pimiento verde, coliflor y perejil 

para proporcionar una nutrición óptima. ¡Intenta comer todo ESO 

en un día!

NUTRICIÓN DE SEMILLAS 

GERMINADAS
Las semillas germinadas están repletas de nutrición, y cuando 

se cosechan en el momento más álgido del proceso de germinación, 

se maximizan los niveles de nutrición y se desbloquean 

los compuestos que contribuyen a la buena salud.

ENZIMAS ACTIVAS
Nuestra mezcla de enzimas de primera calidad incluye enzimas 

digestivas altamente activas que ayudan a tu cuerpo a aprovechar 

todo lo saludable de Giving Greens.

BAJO  
ÍNDICE 

GLUCÉMICO

SIN 
SABORES 

ARTIFICIALES

SIN 
GLUTEN

SIN  
OGM

SIN  
SOJA

2 CUCHARADAS.
MEZCLAR. PROSPERAR.

PODER VEGETAL 
RICO EN NUTRIENTES 
— SIN NECESIDAD  
DE EXPRIMIR.

Giving Greens® es una bebida vegetal en polvo rica en nutrientes que recarga tu 
cuerpo con productos nutricéuticos, vitaminas y minerales vitales. Este alimento libre 
de culpa incluye nutrición de semillas germinadas, con bacterias beneficiosas añadidas 
y una mezcla de superfrutas rica en enzimas que proporciona a tu cuerpo nutrientes 
esenciales para potenciar la inmunidad, ayuda a la digestión y contribuye a la protección 
de las células contra el estrés oxidativo y a la formación normal de colágeno para el 
funcionamiento normal de los vasos sanguíneos.

*Embalaje de productos de EE. UU.

SUPLEMENTO 
ALIMENTICIO

VEGANO
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SABOREA LA DIFERENCIA
Esta fuente nutricional libre de culpa ayuda a garantizar que tú y tus seres 

queridos reciben las verduras necesarias sin la lucha de la hora de la cena. 

Las superfrutas como la baya de goji, arándano y acerola se combinan con 

canela y una pizca de estevia y xilitol para proporcionar un sabor dulce natural 

mientras que te aportan un impulso nutricional. Endulzado por la naturaleza.

LAS BUENAS DE LA PELÍCULA
Cuatro mil millones de bacterias beneficiosas se unen con la goma arábiga 

para crear un sistema de bacterias beneficiosas que proporciona numerosos 

beneficios para la salud. Esta combinación ayuda a mejorar la absorción de 

nutrientes, el control del peso, la hidratación y luminosidad de la piel, además 

de apoyar la salud de todo el cuerpo.

UN CARRITO LLENO DE VERDURAS
La fibra es muy importante para tu dieta y ayuda a mantener una buena 

digestión, pero no todo el mundo consume su ingesta de fibra recomendada. 

Con Giving Greens, no tienes que preocuparte de si estás recibiendo lo 

suficiente con tu dieta, ¡solo 2 cucharadas contienen el equivalente a 5 

porciones de verduras!

Giving Greenstm

25,4  
kilogramos

Giving Greens®

Ingredientes: Goma arábiga (Acacia senegal), hojas de 
espinacas en polvo (Spinacia oleracea), edulcorante (xilitol), 
hierba de alfalfaen polvo (Medicago sativai), mezcla de 
verduras (brócoli (Brassica oleracea L.), espárrago (Asparagus 
officinalis), col de Bruselas (Brassica oleracea L.), coliflor 
(Brassica oleracea L.), apio (Apium graveolens), pepino 
(Cucumis sativus L.), col rizada (Brassica oleracea L.), perejil 
(Petroselinum crispum), pimiento verde (Capsicum annuum), 
espinacas (Spinacia oleracea), remolacha (Beta vulgaris 
L.), zanahoria (Daucus carota L.), tomate (Lycopersicon 
esculentum Mill.), col (Brassica oleracea L.)), espesante (goma 
xantana), zumo de coco en polvo (Cocos nucifera L.), semillas 
germinadas de brócoli (Brassica oleracea L.), talo de chlorella 
vulgaris (Chlorella vulgaris), bayas de goji en polvo (Lycium 
barbarum), arándano en polvo (Vaccinium myrtillus), palo de 
canela en polvo (Cinnamomum cassia), edulcorante (glucósidos 
de esteviol), antioxidante (ácido cítrico), extracto de acerola 
(Malpighia glabra L.), fruta de azaí en polvo (Euterpe oleracea), 
bifidobacterium breve, lactobacillus plantarum, mezcla de 
enzimas (amilasa fúngica, proteasa fúngica, glucoamilasa, 
lipasa, celulasa), corrector de acidez (ácido málico).

*Embalaje de productos de EE. UU.

Goma arábiga 1900 mg

Hojas de espinacas en polvo 850 mg

Hierba de alfalfa en polvo 550 mg

Mezcla de verduras  250 mg
(Broccoli, espárrago, col de Bruselas, coliflor, apio, pepino, 
col rizada, perejil, pimiento verde, espinacas, remolacha,
zanahoria, tomate, col)

Zumo de coco en polvo 200 mg

Chlorella en polvo 100 mg

Bayas de goji en polvo 100 mg

Arándano en polvo 75 mg

Palo de canela en polvo 50 mg

Extracto de acerola 30 mg

Fruta de azaí en polvo 25 mg

Semillas germinadas de brócoli 150 mg

Mezcla de enzimas 15 mg
(amilasa fúngica, proteasa fúngica, glucoamilasa, lipasa, celulasa) 

Bifidobacterium breve 2 billion CFU

Lactobacillus plantarum 2 billion CFU

Por dosis diaria 
(2 cucharadas)

Información nutricional  
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué hace Giving Greens? 
“Giving Greens es una bebida sabrosa rica en nutrientes que 
contiene 900 g de mezcla vegetal que combina las propiedades 
de las semillas germinadas, superfrutas ricas en enzimas y un 
sistema de bacterias beneficiosas para proporcionar a tu cuerpo 
los nutrientes esenciales para potenciar la inmunidad, ayudar a 
la digestión y contribuir a la protección de las células contra el 
estrés oxidativo. Con solo dos cucharadas al día le estarás dando 
a tu cuerpo los nutrientes que te pide, además de que:”

•	 Contribuye a la formación de colágeno para 
el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos

•	 Ayuda a proteger las células contra el estrés oxidativo

•	 Ayuda a mantener un sistema inmunitario sano

•	 Aumenta la hidratación y la luninosidad de la piel

•	 Ayuda a la digestión

•	 Potencia la inmunidad

•	 Solo 15 calorías por porción

 
¿Cuál es la dosis recomendada de Giving Greens?
Añadir dos cucharadas a 235 ml de agua, mezclar y disfrutar  
una vez al día. 

¿Cuáles son los ingredientes clave de Giving 
Greens?
Una rica base de espinaca, alfalfa y chlorella proporciona 
sustancias fitoquímicas, vitaminas y minerales esenciales para 
una nutrición óptima. Brotes tiernos de brócoli, amaranto 
y mijo son recolectados en el momento óptimo para garantizar 
los máximos beneficios y proporcionar los nueve aminoácidos 
esenciales. Las superfrutas como la baya de goji, arándano 
y acerola se combinan con canela para proporcionar un sabor 
dulce natural mientras que te aportan un impulso nutricional. 
Y cinco enzimas digestivas altamente activas ayudan a tu cuerpo 
a aprovechar todo el valor nutritivo. 

¿Qué son bacterias beneficiosas?
Las bacterias beneficiosas son microorganismos vivos que 
proporcionan beneficios para la salud cuando se consumen. 
Giving greens contiene cuatro mil millones de bacterias 
beneficiosas compuestas de dos variedades diferentes: 
Lactobacillus plantarum y Bifidobacterium breve.

La L. plantarum es una variedad de bacterias ampliamente 
utilizada que se puede encontrar en una variedad de ambientes, 
incluidos los tractos respiratorio, gastrointestinal y genital 
de seres humanos sanos, así como en muchos alimentos 
fermentados con ácido láctico y vegetales.1 La especie está 
particularmente bien estudiada en ensayos clínicos en humanos.

La B. breve es una cepa bacteriana altamente beneficiosa, una de 
las cepas más beneficiosas para la salud. 
Esta cepa bacteriana fue descubierta originalmente en bebés, 
pero también se encuentra en el tubo digestivo en adultos.2

¿Qué es la chlorella vulgaris?
Una rica base de espinaca, alfalfa y chlorella proporciona 
sustancias fitoquímicas, vitaminas y minerales esenciales para una 
nutrición óptima. Brotes tiernos de brócoli, amaranto y mijo son 
recolectados en el momento óptimo para garantizar los máximos 
beneficios y proporcionar los nueve aminoácidos esenciales. 
Las superfrutas como la baya de goji, arándano y acerola se 
combinan con canela para proporcionar un sabor dulce natural 
mientras que te aportan un impulso nutricional. Un sistema de 
bacterias beneficiosas y cinco enzimas digestivas altamente 
activas ayudan a tu cuerpo a aprovechar todo el valor nutritivo.

¿Qué es la nutrición de semillas germinadas?
Cuando los brotes se cosechan en el momento más álgido del 
proceso de germinación, se maximizan los niveles de nutrición 
y se desbloquean los compuestos que contribuyen a la buena 
salud. Los brotes de brócoli contienen entre 10 y 100 veces más 
sulforafano, lo que proporciona una alimentación potente.

¿Qué son las enzimas digestivas?
Las enzimas digestivas ayudan a tu cuerpo a descomponer 
los alimentos de manera adecuada y eficiente, para que recibas 
todos los nutrientes de los mismos. Nuestra mezcla de enzimas 
de primera calidad incluye enzimas digestivas altamente activas 
que ayudan a tu cuerpo a aprovechar todo el valor nutritivo de  
Giving Greens.

¿Me puede ayudar Giving Greens a perder peso?
Giving Greens es un batido saludable y satisfactorio que puede 
ayudarte a obtener la nutrición que tu cuerpo necesita sin grasas 
ni azúcares añadidos. Con solo 15 calorías por porción, ¡solo 
tienes que mezclarlo en agua o en un batido para tener el aliado 
perfecto para tu plan de control de peso!
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Es Giving Greens sensible al calor?
Giving Greens se puede disfrutar frío o caliente, siempre 
y cuando la temperatura no sea superior a la del agua caliente 
del grifo, es decir, que no exceda de 45 °C.

¿Cómo debo almacenar Giving Greens?
Almacenar en su bolsa sellada en un lugar fresco y seco. 

¿Con qué puedo mezclar Giving Greens?
Mezcla Giving Greens con agua o tu leche vegetal favorita.  
Si se desea un batido más cremoso y proteína adicional,  
se puede mezclar con PureNourish™.

¿Puedo tomar Giving Greens si soy alérgico 
a uno de los ingredientes o estoy tomando 
medicamentos?
Si tienes alguna alergia o estás tomando algún medicamento, 
siempre debes consultar a un médico antes de empezar a tomar 
un suplemento alimenticio.

¿Puedo tomar Giving Greens si estoy embarazada 
o dando de mamar o tengo una enfermedad?
Si estás embarazada, dando de mamar o tienes una enfermedad, 
siempre debes consultar a un médico antes de empezar a tomar 
un suplemento alimenticio.

1Beneficial Influences of Lactobacillus plantarum on Human Health and Disease:  T.M. Darby, R.M. Jones, in The Microbiota in Gastrointestinal 
Pathophysiology, 2017 
Degradation of Phenolic Compounds Found in Olive Products by Lactobacillus plantarum Strains:  María Landete, HéctorRodríguez, José Antonio 
Curiel, Blancade las Riva, Félix Lópezde, Felipe Rosario Muñoz, in in Olives and Olive Oil in Health and Disease Prevention, 2010.
Lactic Acid Bacteria | Lactobacillus spp.: Lactobacillus plantarum, A. Corsetti, S. Valmorri, in Encyclopedia of Dairy Sciences (Second Edition), 2011 
2S. Arboleya, C. Watkin, C. Stantonand,  R. Paul Ross Gut, 2016, Bifidobacteria Populations in Human Health and Aging: Frontiers of Microbiology. 
Absorption, Transport, and Retention: Martin Kohlmeier,  
in Nutrient Metabolism (Second Edition), 2015


