SLENDERIIZ.

O seu Programa de emagrecimento

b
y@ARHx

L

: -

Para mais informacoes:



Quer emagrecer naturalmente? De forma eficaz e duradoura?
Entdo siga este programa e no fim terd perdido os quilos indesejados
e adquirido um estilo de vida saudavel.

Theresa Boyeson Vern Lapuz
Perdeu 21,8Kg Perdeu 30,5Kg

Tammy Croft Lisa Cummings Assista ao testemunho da Lisa durante o seu programa de
Perdeu 28,2Kg Perdeu 59,1Kg emagrecimento Slenderiiz em https://vimeo.com/96606686



Ao longo do programa, lembre-se sempre desta frase...

llNWWWW,MﬂMV%WﬂVMMWW."




Emagrecer para a maioria das pessoas nao é um
processo facil, mas emagrecer de forma saudavel
ainda é um processo mais complicado, contudo os
desafios sao bons, os resultados duradouros e para
a saude este tipo de dietas sao as melhores.

Antes de iniciar o programa de emagrecimento e
para que nao pondere desistir facilmente, é neces-
sario que ja se tenha mentalizado que serd um
processo continuo e que dependendo dos seus
objetivos, podera nao conseguir alcangar os resul-
tados ja amanha, pois na cabeca da pessoa que
quer emagrecer, esta quer que tudo aconteca de
um dia para o outro e na realidade isso nao acon-
tece.

Nos ultimos 2 anos foram avaliadas mais de 10.000
pessoas, que ao seguirem este plano perderam em
média, entre 225gr e 450gr POR DIA!

Comece o seu programa Slenderiiz dizendo
“adeus” as vontades de fast food! E chamado
de "junk food" por alguma razao. Esses ali-
mentos sao altamente processados e redu-
zem os seus esforcos de perda de gordura por
aumentarem o agucar no sangue e abrandan-
do o seu metabolismo.




O seu Guia do Programa SLENDER“Z,”@ARHX

Prepare o seu corpo

Nos primeiros 2 dias, prepare o seu corpo para a
Fase de Queima de Gorduras comendo de forma
normal, com a excecao de cortar com as Fast
Foods. Para melhores resultados, comece a adicio-
nar gorduras sauddveis a sua dieta como por
exemplo o abacate, frutos secos e sementes, e
comece a tomar as Gotas Day & Night.

Gotas Day

% Al - ce Yo ¢ ’1:«:#
saudavel diario enquanto rticipa nc Slenderiiz, depo's de tomar as gotas.
esta a promover uma Nul ) ce a otimizar o Néo exceder a dose diaria reco-
seu metabolismo. (anexo — mendada.
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FASE 02

Para comecar a sua Fase de Queima de
Gorduras, va a sua despensa e arma-
rios e deite fora biscoitos, bolinhos,
doces, comidas processadas, salgados,
batatas fritas, refrigerantes, alimentos
congelados com altos niveis de sédio,
alimentos embalada e enlatada.

Acompanhar o consumo

E importante selecionar os alimentos mais
saudaveis e nutritivos durante o Programa
Slenderiiz. Para ajuda-lo a manter-se focado,
certifique-se que monitoriza o consumo de
alimentos todos os dias.

Ao manter um registo de alimentos, ird co-
mecar a ter a nocao da diferenca entre ali-
mentos sauddveis e nutritivos e os que sao al-
tamente processados, ricos em calorias e que
oferecem muito poucos nutrientes. Muito em
breve irda descobrir os alimentos que o
mantém satisfeito durante mais tempo
devido a sua densidade nutricional. Vocé ird
obviamente escolher aqueles que os que o
ajudam no esforco de perder mais peso e que
o mantém satisfeito e com energia.




- Comer trés refeicoes normais e saudaveis por dia apenas da
lista de alimentos aprovados.

- Se preferir, divida as suas refeicbes em pequenos snacks e
coma-as periodicamente ao longo do dia.

- Monitorize o que ingere com um aplicativo para telemovel.
- Coma a refeicao com maior calorias ao pequeno almogo e
termine o dia com a refeicdo mais baixa em calorias.

Isso permite ao corpo digerir e queimar calorias antes de ir
descansar.

Embora contar calorias possa ser dificil, é essencial para a
perda e gestao de peso. Para obter o maximo do Programa
Slenderiiz, é importante manter sua ingestao diaria abaixo
das 1.250 calorias. Se comer os alimentos corretos, torna-se
facil e natural restringir as calorias para 1.250 por dia devido
a sua densidade nutricional.

O programa Slenderiiz ndo é para que se sinta com fome, tra-
ta-se de aprender como alimentos nutritivos e saudaveis for-
necem mais energia, ajudam a se sentir melhor, ficar satisfei-
to por mais tempo, a manter os seus niveis de acucar no
sangue e a perder os quilos indesejados.

Consulta a lista de alimentos aprovados em anexo.




O seu Guia do Programa SL%NDERIlzmw@ARIIX

Beba agua purificada

Agua clorada mata as bactérias boas em
seu intestino que desempenham um papel
vital na liberacdao de gordura. Para obter
melhores resultados, beba pelo menos 8 a
10 copos de 250 ml de dgua purificada por
dia. Isto permite o seu corpo remover toxi-
nas e elimina-las ao mesmo tempo que

queima gordura armazenada.

Evite beber de uma garrafa de plastico - as
garrafas sao toxicas e contém produtos
quimicos (BPA & PETE) ligados ao aumento
e armazenamento de gordura.

DICA:
Puritii sistema de filtracdo de dgua da ARIIX

€ uma otima opcao para ter agua purifica-
da a mao em qualquer momento. (anexo)




Um modesto programa de exercicios aerébicos é sufi-
ciente para a sua saude.

Comece a andar, fazer caminhadas, nadar, jogging, andar
de bicicleta, etc...

por 20-30 minutos, 5 vezes por semana.

Nao deve fazer muito exercicio durante este programa, é
importante comecar lentamente e comecar a aumentar
até ao nosso nivel recomendado ao longo das préximas
semanas. Nao precisa de se apressar para chegar a este
objetivo, mas aumente o nivel da sua atividade progressi-
vamente e de forma segura.

Nota: Quando exercitado, o corpo aumenta a massa mus-
cular. Isto poderd desencorajar ao chegar a balanca,
porque o musculo pesa mais que a gordura, fazendo pa-
recer que o seu progresso de perca de peso estagnou.
Contudo, a massa muscular ocupa menos espaco fisica-
mente que a gordura, por isso reveja as suas medidas e
percentagem de gordura regularmente (o acompanha-
mento com um scanner Tanita é recomendavel) e assim
podera ver os resultados mesmo que o peso na balanca
nao seja relevante.

10,000 passos por di:



Coma mais calorias de manha e menos a noite para
permitir que o seu corpo as queime durante o dia.
.. Nao coma depois das 19h para dar tempo ao seu
w corpo de queimar as calorias enquanto ainda esta
= acordado. Coma uma refeicao ligeira ao jantar e nao
J se deite Iogcﬁ?e‘g“l]‘i’f;“p(:is é prejudicial para o meta-
bolismo e interfere com a digestao e qualidade do
sono. Para obter melhores resultados, ndo coma
depois de tomar as gotas da noite.

e

- Reduza atentacado de alimentos desnecessarios tendo
N “uma lista de supermercado e mantendo-se fiel a ela.
Visite ~de alimentos frescos que sdo mais
equilibrados nutricionalmente e aumentam o seu me-

~___ tabolismo.




Parabéns por ter atingindo o seu objetivo! Agora é im-
portante manter o seu estilo de vida saudavel, incluindo
a uma dieta equilibrada e exercicio fisico regular.

Neste momento ja entendeu o perigo que os alimentos
processados trazem para a sua saude e para o controlo
do seu peso.

Vocé tem comido uma dieta de baixa glicemia e agora é
altura de adicionar carbohidratos novamente.

——
e ““ e .J v



Para evitar as armadilhas mais comuns, cons-

trua o seu estilo de vida a volta de alimentos
saudaveis da Fase 01. Tome cuidado com a
hora do dia em que come, quantas calorias
esta a ingerir, e a qualidade dessas calorias.

Lembre-se de evitar pao branco,
farinha branca, massas e batatas,
assim como outros alimentos re-
finados e processados.

Preste atencao especial e evite
produtos que tenham no rétulo
“enriquecido”. Em vez disso, pro-
cure por palavras como grao in-
teiro, farinha integral e graos ger-
minados.

Também devera escolher arroz de grao
inteiro, como o Basmati, grao longo,
arroz de grao castanho, arroz selvagem
e arroz germinado. As batatas deverao
ser batatas doces ou batatas vermelhas.

Seguindo estas diretrizes, vocé esta a
comer de forma a evitar picos de agucar
no sangue e ira continuar a manter a sua
figura.

Finalmente, assegure-se que se mantém
a tomar os suplementos Nutrifii da Ariix.

Estes produtos fornecem gorduras sau-

daveis, uma energia extra e nutricao ce-
lular importante para manter um corpo
saudavel.



Tomar as Gotas DAY
Tomar os suplementos Nutrifii da Ariix

Escolha um:

Uma dose de PureNourish misturado com dgua, com leite
de améndoas ou coco sem aculcar e uma chdavena de
bagas, ou 4 de chavena de frutos secos

3 ovos biolégicos cozidos com Y2 chavena de bagas

Omelete de 3 ovos biolégicos com uma chdvena ou mais
de vegetais (sem queijo)

Tofu mexido com espinafres, alho, curcuma e dleo de
coco

1 chavena de fruta crua com 10-20 améndoas cruas. Pode
também triturar tudo com 1/3 de chavena de leite de
COCo.
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Tomar as Gotas DAY

Até 250 mg de proteina da Lista de Alimentos Aprovados*
(Pese antes de cozinhar)

3 chavenas ou mais de vegetais

2 chavena de fruta é opcional

Escolha Um:

Pickles ndo doces com peito de peru branco

Maca com uma colher cheia de manteiga de améndoa
Batido PureNourish

Tomar as gotas DAY
Tomar os suplementos Nutrifii Ariix

Até 200 mg de protein da Lista de Alimentos Aprovados
(Pese antes de cozinhar)

2 chavenas vegetais cozinhados ou crus

1 chavena de fruta

Tome as gotas NIGHT, uma ou duas horas antes de se
deitar. Nao coma depois de tomar as gotas




O que devo esperar quando comecar este programa?

Vai experienciar uma remocao de alimentos processados se a sua dieta fosse
antes deste programa a base de fast food, congelados, comida preparada ou
enlatados. A medida que estes residuos quimicos vdo sendo eliminados do
seu sistema, podera ter tendéncia para petiscar, mas é importante ser forte
nas primeiras 48 horas para que possa passar a parte boal!

Para se certificar que perde peso, coma muitos vegetais fibrosos como os bro-
culos, couve flor, espinafres, pepinos, pimentos vermelhos e repolhos.

Se estiver verdadeiramente com fome e nao apenas experienciando a falta
dos quimicos nas comidas processadas, vocé vai precisar de comer mais ve-
getais ricos em fibras e beber mais dgua. A tomar fibra e a dgua é extrema-
mente importante para o seu sucesso neste programa.

Tenho que fazer exercicio fisico durante este programa?

O exercicio é importante para manter um estilo de vida saudavel. Mesmo pe-
quenas quantidades todos os dias irao beneficia-lo. O exercicio ird ajuda-lo a
perder centimetros mas a balanca nao ird mostrar-lhe tao rapidamente
porque estd a ganhar massa muscular ao mesmo tempo.




E se tiver necessidade de fazer batota?

Se desviar-se do programa totalmente, entdo coma mais proteina
magra ou vegetais verdes e gorduras saudaveis. Tente nao comer
doces! Comer acglicar, amido e dleos vegetais poderao trazer de
volta o peso perdido e alterar o seu potencial de queima de gordura
durante 3 ou 4 dias.

Pequenas derivacdes normalmente nao causam um ganho de peso
subito, mas ird atrasar a perca de peso durante o programa. Nés pre-
ferimos que nao se desvie do programa, mas se o fizer, seja inteli-
gente na sua escolha. Tenha a certeza que o desvio da “ideia” seja
moderado. Nao permita que a batota o faca ir ao ponto de desistir.

O que devo fazer se deixar de perder peso?

E normal experienciar um patamar (em que a perda de peso péra)
durante 2 a 5 dias. Se persistir apds 6 dias, vocé tera de fazer uma ou
duas coisas para permitir a continuacao da perca de peso.

OP(;AO 1: Durante umdia inteiro, consuma apenas proteina, agua e

- e A g‘goﬂtas DAY e NIGHT.
.. OPCAO 2:Beber 3 batidos PureNourish por dia com 2 magas entre

w" B

refeicoes como snacks, as gotas DAY e NIGHT e muita agua.



O corpo humano é complexo, consiste em diferentes sistemas em que todos devem funcionar adequadamente, a fim de desfrutar de
uma saude 6ptima. Assim, uma abordagem multifacetada para a perda de peso e controle de peso é a chave para se manter saudavel.
Perder peso nao é apenas em relacao ao que vocé come e quanto exercicio vocé faz, também esta ligada as hormonas, aos niveis de
stress, a saude digestiva e ao metabolismo.

Para as pessoas que querem resultados reais que durem, tém uma solucao: Slenderiiz: uma resposta segura, inovadora e sustentavel
para os muitos fatores associados a perda e controle de peso .

Este produto inovador é composto por 100% de ingredientes naturais que foram provados para controlar o apetite, aumentam a sacie-
dade, e influenciar positivamente as hormonas associadas com o sentimento de fome e desejos.

Ingredientes adicionais encontrados nas Gotas de Dia (Day), ajudam a retardar a absorcao dos hidratos de carbono e a aumentar o me-
tabolismo. Quando usado em conjunto com as Gotas de Noite (Night), este produto permite aos usuarios a perder peso sem se preocu-
par de ganha-lo de novo.

A perda de peso nao sao sé calorias, exercicio e gordura. Hd uma infinidade de outros fatores que estao envolvidos na perca de peso
com sucesso, como o equilibrio interno e as hormonas. A férmula Gotas de Noite (Night) fornece aminoacidos essenciais e ervas adap-
togenicas especificamente para ajudar a reduzir o stress e promover sentimentos de relaxamento e paz. Quando o seu corpo esta stres-
sado ou sofrendo de falta de sono, ele libera cortisol, uma hormona responsavel pela producao de gordura. Mantendo o seu equilibrio
interior ideal, vai maximizar os seus esforcos para perder peso.

Ingredientes principais: Ingredientes principais:

Extrato de grao de feijao branco L-teanina ‘

Extrato de grao de Cacau L-glutamina
Extrato de grao de café verde Fruto-oligossacarideos ;‘
Extrato de grao Guarana Extrato de Fruta Acerola = 5

Extrato de casca de Canela P6 de manjericao Z 9 A
Biotina P4 Cordyceps y: g

Crémio P6 de raiz Astragalus -——



APETITE

Todos os dias o nosso sistema digestivo envia sinais ao nosso cérebro que nos diz que é hora de comer. Muitas vezes, estes sinais sao
enviados mesmo quando nao estdvamos realmente com fome. Qualquer pessoa de dieta vai proclamar que precisa de muita vontade
para controlar o apetite. Mas se eu lhe disser que temos varias substancias naturais que fazem esse trabalho para vocé?

O extrato de grao de Guarana melhora os sentimentos de plenitude e de

saciedade, o que reduz a sensacao de fome.

O extrato de casca de Canela ajuda o corpo a manter os niveis de glicose no

sangue normais, o que, por sua vez, reduz o desejo de petiscar. O crémio

ajudar a controlar niveis de aclicar no sangue para evitar picos e quedas nos 4 Q§O 4
niveis de glicose no sangue. B 2 L S
%o S
9. P O
METABOLISMO / &7 v 27 § e
O seu corpo obtém a maior parte da sua energia através dos ali- NFLAMA 3 S@OS\
mentos que vocé come, e converte os nutrientes em energia, Cdo 9)2
sendo conhecido como metabolismo. Em repouso, o niumero de
calorias que seu corpo usa para executar funcdes basicas como a METABOLISMO STRESS
respiracao, a circulacao sanguinea, a regulacao hormonal, cresci- OXIDATIVO
mento celular e reparacao é conhecida como a taxa metabdlica.
Com a ajuda de alguns ingredientes naturais, seguros, essa taxa
pode ser aumentada temporariamente para que vocé queime
: . ¥ 1,

mais calorias. S AV ¢

; , e , S & 7%
Extrato de grao de café verde: contém cafeina natural, saudavel \c’,\ Qv o 8 ((/ ’P/F
que estimula o metabolismo e aumenta a capacidade do corpo a Qg(f’ \ec" a % (.Zp‘?o
gueimar gordura. v n %

Biotina: ajuda a aumentar o metabolismo e contribui para o au-
mento da queima de gordura.



EQUILIBRIO HORMONAL

Vocé provavelmente nao pensa em hormonas quando pensa sobre peso.

Mas vocé sabia que certas hormonas no seu corpo sao diretamente responsaveis pela producao de gordura? Vocé pode controlar essas
hormonas e maximizar a sua perda de peso com ingredientes especificamente formulados com isso em mente.

Extrato de grao de Cacau: afecta positivamente as hormonas associadas a fome, saudavel e eficazmente retirando o apetite.

DIGESTAO
Como a sua alimentacao desempenha um grande papel na sua capacidade para perder peso, uma digestao
Optima € imperativo. Quando a sua digestao fica mais lenta ou nao esta a funcionar corretamente, o seu corpo nao
é capaz de rentabilizar ao maximo os nutrientes chave da sua nutricao. Certos ingredientes promovem uma diges-
tao saudavel para que possa retirar o maximo das suas refeicoes e manter o seu organismo saudavel e em forma.
Fruto-oligossacarideos: melhorar a flora intestinal, o que facilita a digestao.

Extrato de grao de feijao branco: Ajuda a retardar a absorcao de hidratos de carbono simples, para que o seu
corpo queime gordura em vez de excesso de agucar.

STRESS

Quando vocé esta estressado ou sofrendo de falta de sono, o seu corpo aumenta a producao de
cortisol, uma hormona que esta diretamente ligada ao armazenamento de gordura. Podemos
controlar isto descansando bastante e usando produtos conhecidos por ajudar a regular os
niveis de cortisol no sangue.

P6 de manjericao: ajuda a reduzir os niveis de cortisol e a regular os niveis de stress que levam
ao acumulo de gordura.

P6 de raiz Astragalus: Promove uma sensagao de bem-estar essencial para manter os niveis de
stress e calma.

L-teanina: uma substancia natural encontrada no cha verde, que ajuda na perda de peso, impe-
dindo o acimulo de gordura e promovendo o relaxamento e o sono.



Este substituto de refeicao inclui:

- Proteina 100% vegetal, de ervilha, arando e améndoa;
- 28% de fibra necessaria por dia; L
- 14 vitaminas e minerais;

- Probidticos, prebioticos e enzimas digestivas.

- E livre de transgénicos, produtos lacteos, soja e glaten;
- Sem aromas ou cores artificiais;
- Baixa glicémia;

- Baixas calorias (110 por refeicao). 910gr

PureNourish fornece uma combinacao de proteinas vegetais de facil digestao, que inclui a proteina da ervilha, do arando e da amén-
doa, ajudando a construir massa muscular magra.

A proteina é essencial para uma boa saude. De acordo com a Escola de Saude Publica de Harvard, a falta de proteinas pode levar a
perda de massa muscular, diminuicao da imunidade, problemas cardiacos e respiratérios.

Além disso, esta pesquisa constatou que as proteinas extraidas da ervilha podem fornecer um suporte natural para a pressao arterial e
saude renal.

PureNourish fornece 28% das necessidades diarias de fibras, bem como 14 vitaminas e minerais.

Numa dieta rica em fibras ha menos propensao para ganhar peso. As fibras também suportam um colesterol saudavel e mantém os
niveis de aclcar normais no sangue.

PureNourish deve ser guardado em local seco e fresco.

Preparacao

Misture 2 colheres (33,8 gramas) de pé com 225 ml de agua fria. Agite, vigorosamente, para misturar.

Para um batido mais cremoso, pode usar iogurte liquido magro, leite de améndoa, de soja ou de coco light.
Em caso de gravidez ou amamentacao, deve consultar um profissional de salide, antes de usar este produto.



Posso usar PureNourish como suplemento de refei¢ao?
Sim, PureNourish pode ser usado tanto como substituto de refeicao como suplemento para ganhar peso.

Posso acrescentar sabores aos meus lanches PureNourish ou suplementos de refeicao?

Sim, vocé é livre para adicionar fruta ao PureNourish, assim como leites light de améndoa, leite de coco, leite desnata-
do ou leite de soja (em vez de dgua).

Variedade é a chave para o sucesso e nds encorajamo-lo a que crie as suas préprias receitas através da experimentagao
de diferentes frutas de baixo indice glicémico. Nao se esqueca de acrescentar as calorias dos alimentos que adiciona.

Como posso usar PureNourish para ajudar a atingir e manter o meu peso saudavel?

O PureNourish pode ser usado, de forma muito eficaz, com o Programa Vida Saudavel, para ajudar as pessoas a estabe-
lecer e manter o seu peso saudavel.

As dietas falham 98% das vezes. No entanto, o Sistema de Gestdao de Peso ARIIX salienta que esta ndo € uma dieta, mas
um estilo de vida saudavel.

Usando PureNourish para substituir duas refeicoes, por dia, juntamente com uma refeicao de baixo indice glicémico
regular e um lanche, vocé pode, efetivamente, melhorar e estabelecer firmemente uma vida saudavel.

Durante quanto tempo se pode usar, com seguranca, PureNourish?
Devido aos beneficios do PureNourish pode-se usar com a frequencia e durante o tempo que vocé desejar.

Devo tomar probiéticos e/ou enzimas digestivas com PureNourish?
Muitas empresas exigem a compra de enzimas digestivas e probidticos separadamente. ARIIX, no entanto, inclui enzi-
mas digestivas e probiéticos no PureNourish e, por essa razao, nao tem que os adicionar.



PureNourish Power Boost

Power Boost € um suplemento de proteina que se mistura no PureNourish
Natural dando-lhe um aumento de poténcia. E escolhido pelos atletas e
desportistas pois o cacau repoe energia e nutrientes pds-treino. Contém
aminoacidos, os (BCAAs), que apoiam a energia dentro de cada célula, aju-
dando a prevenir a perda muscular e a suportar a massa muscular magra. E
produzido com graos de cacau e valorizado nao sé pelo seu sabor, mas
também pelas suas contribuicdes a nivel cardiovascular e como um éptimo
antioxidante para a nossa saude.

. oo
PureNounsh’

Power Boost

403gr

)

Beauty Boost funciona com base na premissa de que nada é mais bonito do que
a boa saude.

Um incremento de beleza para ser adicionado ao PureNourish Natural. Uma com-
binacdo natural de laranja através de aminoacidos, que embora seja formulado
para atender as necessidades nutricionais especificas de cabelo, pele e unhas,
seus sistemas internos também irdao beneficiar das vitaminas, minerais e bioflavo-
noides a partir de uma variedade de extractos de plantas naturais.




O Restoriix tem como objectivo reforcar os processos naturais do corpo de desintoxicacao dos radicais
> N livres e outras substancias indesejaveis, equilibrar os niveis de pH e promover uma funcao imunoldgica
N e saudavel. Aumenta a energia, melhora a recuperacao desportiva, diminui os niveis do acido latico, baixa a
frequéncia cardiaca, reduz significativamente a producao de radicais livres na corrente sanguinea e me-
lhora o Sistema Imunitério, ao eliminar substancias nocivas ao organismo, causando um aumento de 11%,
em média, no rendimento de um atleta.

Moa

A bebida Moa, contém a mistura mais completa de super ingre-
dientes que a Mae Natureza nos oferece em termos de super
alimentos. Livre de conservantes e outras toxinas, 100% natural,
Moa é produzido com purés, extratos, frutos completos incluindo
a casca, plantas, ervas e cogumelos. Ingredientes certos com be-
neficios que nos garantem uma saude forte suportada por dentro
e por fora da cabeca aos pés.

Omega-Q e/ou BioPro -Q
Este conjunto de suplementos ird ajudar o corpo a reequilibrar o
armazenamento de gordura em indices mais saudaveis, abrindo
o caminho para as metas de saude e perca de gordura.




O Rejuveiix dd uma grande ajuda ao organismo, proporcionando-lhe um suporte adicional
de energia tao necessério durante o periodo de perca de pesa.

O Rejuveniix contém uma mistura energizante e rica em antioxidantes do concentrado dos
extractos das superfrutas acai, mangostao, goji, bagas maqui, noni e de extractos de plantas
medicinais, como o espinheiro maritimo e a Kava Kava, além do café verde e da L-Tiamina,
contribuindo para a melhoria da agilidade mental, potenciando a energia e transmitindo uma
sensacao geral de bem-estar.

jUveni

Os Optimals sao um conjunto completo de suplementos. As Vitaminas facultam os nutrientes essenciais que o
seu corpo precisa, melhorando a satide do seu coragao, olhos, pele e pulmdes. Os Minerais incluem um composto
de 32 minerais, antioxidantes e fitonutrientes, necessarios para o desenvolvimento e formacao de novas células
saudaveis, ajudando a manter a coluna e as articulagbes com menor indice de microfraturas ao longo do tempo. —_—
Estes suplementos irao fornecer-lhe a nutricao celular crucial que suporta os seus niveis de energia.

Puritii
A dgua é indispensavel, a desidratacao provoca alteragoes nos sistemas renal, digestivo, respi-
ratério e circulatério, além dos efeitos nas fungoes cognitivas e no rendimento desportivo.

\ O Puritii é o primeiro filtro portatil a base de carvao e zeolite, que remove metais pesados,
fungos, virus e bactérias! Foi testado e certificado. Supera a Norma NSF 53 (*) para a remogao
de parasitas, bactérias e virus e excede a Norma NSF 42 (**) para remocao de cloro. Ao contra-
rio dos outros filtros que apenas servem para agua potavel, este é um filtro especial e paten-
teado, que permite beber dgua do rio, de pocos e até de pocas de dgua.
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Padrao Ouro

Todos os produtos da Ariix sao 100% biolégicos
isentos de quaisquer quimicos, toxinas ou subs-
tancias artificiais nocivas para o organismo.

Para se manter responsdvel com o padrao, a em-
presa esta sujeita a regulamentos rigorosos e a
testes de todos os ingredientes para que possa
garantir a boa fabricacao e o fornecimento dos
melhores produtos.

E O PADRAO OURO QUE SIMBOLIZA ESTAR
SEMPRE EM BUSCA DA MELHOR QUALIDADE
NOS PRODUTOS.




