O Protocolo de Reprogramacao
Metabolica de 84 Dias

Muito além da balanca: o guia cientifico para ensinar
O Seu corpo a queimar gordura naturalmente.




A Verdadeira Causa
da Obesidade

O problema nao é apenas
calérico, é hormonal.
Inflamacao Metabdlica
Croénica: O estado que
bloqueia a perda de peso.
Gordura Visceral: Funciona
como um Orgao toxico que
gera resisténcia a insulina e

toxicidade celular.

Metabolismo
Bloqueado

Metabolismo
Saudavel
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A Nova Abordagem Partner.Co

Dietas Tradicionais Reset Metabolico

Foco na restricao caldrica extrema. Foco na reprogramacao hormonal e
desintoxicacao celular.
Resultado: Fome, perda de musculo e
Efeito 10-i0. Resultado: O corpo recupera a

capacidade natural de queimar gordura.
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O Controlo Biologico 24/7

(Pré-refeicao)
Aumenta a sensacao de

de hidratos de carbono,
acelera o metabolismo e
controla a ansiedade/fome.

(Ingredientes-chave: Extrato
de feljao branco, cacau, cha
verde).
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Gotas Night
(Antes de dormir)

Formula com L-teanina,
L-glutamina e ervas
adaptogénicas.

Promove calma e um
sono reparador, reduz o
cortisol e combate a 'fome
emocional’ noturna.
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Nutricao Densa ¢ Pura

Sem Sem Soja Sem Sem OGM Baixo Indice
alergénios Lacticinios Glicémico

PureNourish: Base de proteina vegetal isolada (ervilha
e cranberry) com 15 vitaminas e minerais.

Os Boosts (Personalizac¢ao):
» Power Boost: L-glutamina, BCAAs e cacau para
preservar o musculo e energia.
 Beauty Boost: Eletrdlitos, biotina, Aguamin™ e
papaia para hidratacdo e saude da pele/cabelo.

Giving Greens: 900g (2 |bs) de vegetais germinados e
enzimas digestivas por dose.
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PureNourish
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Suporte Metabolico Focado

Carboniix
(Desintoxicacao)

Complexo de carvao ativado.
Remove metais pesados e
toxinas que bloqueiam o
emagrecimento e preparam o
terreno bioldgico.

GliControl (Estabilizacao
Glicémica)

Suporte especifico ao
metabolismo da glicose. Evita
0S perigosos picos de

insulina apos as refeigoes.

AbVantage (Microbioma
& Musculo)

Focado na otimizagao da
composicao corporal (massa
magra vs gordura) e saude
Intestinal fundamental.
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A Base Alimentar: O Guia de Baixo Indice Glicémico

v

Aprovados (Comida Real)

Proteinas: Frango, peixe, ovos, tofu.
Vegetais: Brocolos, couve, espinafres, pepino,
curgete.

Gorduras Boas: Azeite, abacate, nozes.
Frutas: Mirtilos, morangos, maca verde.
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O Mapa da Reprogramacao (84 Dias)

@@ B8

Fase 1: DETOX Fase 2: QUEIMA Fase 3: CONSOLIDACAO
(Dias 1-28) (Dias 29-56) (Dias 57-84)
Limpeza organica Oxidacao maxima de Tonificacao, protecao do
profunda e preparacao. gordura e substituicao. microbioma e fim do efeito i6-io6.
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FASE 1| Detox (Dias 1 a 28)

O Objetivo:

Preparar o terreno bioldgico, eliminar a retencao de liquidos e
expulsar toxinas cronicas.

O Protocolo (Blueprint):

Utilizacao intensa de Carboniix (para limpeza profunda) em
conjunto com Slenderiiz Gotas (para iniciar o controlo do
apetite e baixar o stress metabdlico).
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FASE 2 | Queima (Dias 29 a 56)

O Objetivo:

Forcar o corpo a usar as reservas de gordura
visceral como principal fonte de energia.

O Protocolo (Blueprint):

Introducao do PureNourish (como substituto
estratégico de uma refeicao para gerar défice de
forma nutrida) e GliControl (para estabilizar o agucar
no sangue e forcar a oxidagcao de gordura).
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FASE 3 | Consolidacao (Dias 57 a 84)

O Objetivo:

Imprimir 0 Novo peso No corpo, tonificar a massa muscular,
estabilizar o microbioma e acabar definitivamente com o efeito i6-i0.

O Protocolo (Blueprint):

Uso estratégico de AbVantage para fortalecer a saude
intestinal e manutencao rigorosa dos novos padroes
metabodlicos adotados nas fases anteriores.
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A Prova Clinica e Visual

Media de 5.4 a 6.8 kg
perdidos em 28 dias.

Perda focada na reducao drastica de volume abdominal e inflamacao visceral.
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Antes Depois

*Dado clinico baseado em estudo de consumidor. Os resultados variam consoante adesao ao protocolo.
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Muito Além da Balanca

Energia Inesgotavel: Fim da Compulsao: Rejuvenescimento:
Fim das quebras de Clareza Mental. Controlo sobre a Digestao Otimizada: Pele e cabelo
energia. Eliminagao do ansiedade. Saude do revitalizados.
nevoeiro cerebral. microbioma.
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O Seu Reset Comeca Agora

“A biologia do seu corpo esta pronta. So precisa da ferramenta certa.
Dé o primeiro passo na sua jornada definitiva de transformacao.”

Pack Zero Pack Detox Pack Slim Pack Total
Craving & Power & Glow Transformation
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